
Ore 9.00 Saluti delle autorità
Prof. Cristiano Violani - Preside Facoltà di Medicina e 

Psicologia
Dott.ssa Maria Paola Corradi – Direttore Generale 

Ospedale Sant’Andrea
Ore 9.30 Un ricordo di Athanasios Koukopoulos Paolo Girardi

Ore 10.00 La malattia maniaco-depressiva nell’era del DSM-5 Gabriele Sani
La psicopatologia

Chairpersons: Leonardo Tondo, Gloria Angeletti
Ore 10.30 Dalla psicopatologia alla farmacoterapia e dalla 

farmacoterapia alla psicopatologia
Luca Pani

Ore 11.00 Il primato della Mania Alexia Koukopoulos
Ore 11.30 L’eccitabilità come fattore di rischio di suicidio? Maurizio Pompili

Ore 12.00-12.30 Coffe break
Il decorso

Chairmen: Roberto Brugnoli, Michele Raja
Ore 12.30 Decorsi naturali e modifiche indotte da farmaci Daniela Reginaldi
Ore 13.00 Il ciclo maniaco depressivo Leonardo  Tondo
Ore 13.30 I decorsi complessi Giampaolo Minnai

Ore 13.30-14.30 Pausa pranzo
Il trattamento

Chairpersons: Alexia Koukopoulos, Giorgio D. Kotzalidis 
Ore 14.30 L’approccio psicoterapeutico alla  malattia maniaco-

depressiva
Eleonora De Pisa

Ore 15.00 La stabilizzazione dell’umore Gino Serra
Ore 15.30 Il Litio Giovanni Manfredi
Ore 16.00 La terapia elettroconvulsivante Giuseppe Fazzari
Ore 16.30 Discussione

Discussants: Paolo Girardi, Luca Pani, Leonardo Tondo, 
Michele Raja

Ore 17.30 Conclusione dei lavori
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